
Информационное  сообщение 

о Неделе ответственного отношения к сердцу 
 

Администрация МО ГО «Сыктывкар» сообщает, что в рамках 

исполнения Плана проведения региональных тематических мероприятий по 

профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни                             

с 28.09.2026 по 04.10.2026 года проводится Неделя ответственного 

отношения к сердцу. 

 Информируем Вас, что тематические материалы по вопросам 

формирования здорового образа жизни размещаются в следующих 

официальных информационных ресурсах: 

– на портале Министерства здравоохранения Российской Федерации 

«Так здорово»: https://www.takzdorovo.ru/stati/; 

– на платформе «Врачи врачам», созданной при участии ФГБУ «НМИЦ 

терапии и профилактической медицины» Минздрава России и 

Российского общества профилактики неинфекционных заболеваний: 

https://vrachivracham.ru/. 

– в мессенджере МАХ канал Института биологии старения и медицины 

здорового долголетия «Жизненный путь долгожителя. Медицина здорового 

долголетия»: https://max.ru/id7704030124_gos7; 

– в сообществе Центра общественного здоровья и медицинской 

профилактики Республики Коми «Здоров11» в социальной сети 

«ВКонтакте»: https://vk.com/zdorov_11. 

 Рекомендуем использовать размещенные видеоролики, тематические 

статьи, интервью и другие материалы для публикации на ресурсах Вашей 

организации. 

Просим ознакомить с информацией работников организации 

посредством размещения материалов на сайте организации, 

информационных стендах. 
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